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DICA - Para desentupir chuveiros 

Se a cabeça do Chuveiro estiver entupida, ferva-a 
numa mistura de meia chávena de vinagre e um litro 
de água, durante 15 minutos. 
Se a cabeça do chuveiro for de plástico, ponha-a de 
molho numa mistura de água e vinagre em partes 
iguais. 

Recolha de Ana Paula Lopes 
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O Pintor e o Poeta 
O Pintor vê e ama 
A Natureza! 
Guarda-a numa tela 
E com cor 
Vai compondo 
os seus tons... 

O Poeta ouve e sente 
A Natureza! 
E no silêncio 
da palavra 
faz eco dos seus sons... 

Texto de Maria Albertina Dinis Jorge 
in "Teia de Emoções " 
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