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Errata Pensamento 

As ondas quebram-se na praia e dão lugar a 
outras ondas. Só o mar continua. 

Mário Dionísio in “A morte é para os outros” 

DICA – Antitraças
 

Vários agentes naturais para combater as 
traças são tão eficazes como aqueles que 
são vendidos no mercado: o cheiro do 
cravo-da-índia é infalível, mas impregna-se 
facilmente na roupa. As folhas de menta 
secas, com um odor mais suave, também 
resultam. As essências de lavanda  e de 
erva-cidreira actuam igualmente contra as 
traças. 
 
In“TRUQUES e SEGREDOS das nossas avós” – Nicolas 
Priou – Círculo de Leitores 

 

Por um lamentável erro, na nossa última Arméria, na 
Ficha Técnica, não nomeámos Aldina Graça (co-autora 

do texto “Grupo de Arte e Imagem – Algumas Actividades”), 
Margarida Freire e Clara Esteves. Às três pedimos as nossas 
maiores desculpas. 
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 Inauguração 
 
Os amigos comparecem 
trabalho feito. 
Agora o vinho 
mancha-te alegremente os dentes 
a boca aberta no sorriso 
mais alegre que os olhos. 

Ana Paula Lopes 
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