
DICA – Se vai de Férias… 
- Para que as plantas tenham água, 
enquanto está de férias, coloque-as 
em cima de ladrilhos mergulhados em 
água na banheira. Os ladrilhos 
absorvem a água e as plantas estarão 
húmidas. 
- Ou coloque todas as plantas na 
banheira em cima de várias toalhas de 
banho dobradas e mergulhadas em 
10cm de água. Estas transmitirão às 
plantas toda a humidade necessária. 
-Coloque o extremo de uma corda 
dentro de uma tigela com água e 
enterre o outro na terra da planta. É 
importante que a tigela esteja mais 
alta que a planta. 
 

In“A agulha no palheiro” - 999engenhosos 
truques para utilizar em casa - Mary Ellen 
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Pensamento 

Se podes olhar, vê, se podes ver, repara 

José Saramago in “Memorial do Convento” 

 
 
 
 
 
 
 

 O teu espaço 

Estendi a minha mão para o lado, em minha cama 
E afaguei o espaço vazio… 
Senti tremuras e com ternuras preenchi esse lugar,  
Há tanto tempo assim tão frio… 
Abri os olhos e nada vi na escuridão,  
Mas foi com ela que dormi e aqueci meu coração… 
Fiz amor em sonhos, vendo o luar 
E, com uma lágrima, lavei a minha solidão e o meu amar… 
Não fiquei só, e com a música inventei palavras, 
Para me fazerem companhia… 
Fechei os olhos ternamente, minha voz soou macia, 
Chamei a noite 
E ela veio ficar comigo em teu lugar…. 

Clara Esteves 
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