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Pedido de Desculpas 
Por um lamentável erro, na nossa última Arméria o livro de 
João Paulo Cotrim “Vencer os Medos” foi dado como da 
autoria de José Rodrigues dos Santos. Aos dois pedimos as 
nossas maiores desculpas  
O seu a seu dono ! 
 
 
 
 
 

 

 

A Noite 
 

A noite cobre os pássaros de escuro 
fecha as asas das flores 
 

A noite  
esconde-nos em manchas e sombras. 
Perturbam-se as lembranças 
dos nossos olhos fechados na noite. 
Depois toda a tristeza se amansa 
e nos facilita 
a procura de vestígios 
 

Ana Paula Lopes 

Pensamento 
 

Uma coisa lançou profundas raízes em mim: 
a convicção de que a moral é o fundamento das 
coisas; e a verdade, a substância de qualquer moral. 
A verdade tornou-se meu único objectivo. 
Ganhou importância a cada dia. 
E também, a minha definição dela foi-se 
constantemente, ampliando
 

Mahatma Mohandas K. Gandhi 
Activista da não-violência e Fundador do actual estado da India 
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