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Espaços 
 

As quatro paredes desta sala, 
são pequenas para ocupar 
este sentir do meu AMAR... 
 

Olho pela janela e através dela, 
vejo o céu estrelado e o LUAR 
abro o meu peito e começo a vaguear... 
 

Nesse espaço imenso e negro, 
as asas do meu pensamento 
soltam-se e fazem amor com o VENTO... 
 

Dessa junção nasce a música 
e no calor da melodia 
me entrego até ao nascer do DIA 
 

Encontro-me, assim, na ETERNIDADE, 
fecho os olhos e deixei de ter idade, 
MAS VIVI...!!! 
 

Lisboa, 2005.09.06, Clara Esteves 

 

 

Dentro de Mim 
 

Aqui é simultânea  
a inevitável permanência 
e a possível fuga: 
o tempo e o espaço subjugados. 
 

Existem árvores no meu pensamento 
como músculos 
em gaiolas de vento. 
 

Ana Paula Lopes 

Graciete Branco e Maria de Deus Lousa 
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Pedido de Desculpas 
Por um lamentável erro, na nossa última Arméria publicámos uma poesia 
de um autor assinada por outro. Aos dois pedimos as nossas maiores 
desculpas e aqui publicamos as duas poesias agora com os seus autores 
correctos. 
O seu a seu dono !               Fernando Louro Alves 
 

Pensamento 
 

Vou ouvir-vos sempre, sobretudo quando 
não estivermos de acordo. 
 

Barack Obama 
44º  Presidente eleito dos EUA 
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