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16 Dezembro 2006 

FREGUESIAS DE LISBOA I –  
AS 5 FREGUESIAS CENTRAIS: SÃO NICOLAU, MÁRTIRES,  
MADALENA, SACRAMENTO E SANTA JUSTA 
Cada Freguesia de Lisboa é um manancial de informação, de saberes, de passado... 
Quereríamos visitar cada uma das Freguesias de Lisboa de per si, mas como se sabe as Freguesias 
centrais são muito pequenas e possuem agora uma reduzida densidade populacional. Faremos uma 
visita abrangente sob o ponto de vista patrimonial à área mais afectada pelo Terramoto de 1755. 

Veremos o que sobrou, o que foi reedificado, as 
incorporações de Modernidade, também em termos 
técnicos, o que se aprendeu e o que já se esqueceu.  
Perdoar-nos-ão os não indígenas, mas a nossa visita 
far-se-á à parte mais bonita de uma das mais bonitas 
cidades do Mundo. 
Para culminar o nosso dia terminaremos num jantar de Natal para finalizarmos 
mais um ano de actividades, num restaurante da Baixa lisboeta. 
Encontro: Terreiro do Paço    10:00 
Final: algures em Lisboa    24:00 
Tipo de Percurso: Um dia a pé (cerca de 5 Km) 
Dificuldade: fácil, média pela extensão do dia.  

 


