Uma planta: um arbusto
O Folhado
(Viburnum tinus)

O Folhado, cujo nome cientifico € o Viburnum tinus € um
arbusto da familia das ROSACEAE, muito comum em
Portugal. Ele surge natural e espontaneamente sob o
coberto da maior parte dos habitats em situacdes mésicas
no continente portugués. A sua presenca pode ser
considerada como quase ubiqua, o que ndo permite tirar
quaisquer indicagdes do foro ecoldgico ou edafo-climatico
da estacdo onde este surja.

O Folhado é um arbusto que n&o atinge dimensdes
habitualmente muito grandes, até cerca de 4 metros, mas
que é facil de distinguir no campo. As suas folhas s&o
inteiras, lanceoladas, verde escuras e que tém cerca de 3
a 11 centimetros de comprimento (consoante se
encontrem ao sol ou a sombra). As flores que se dispbem
em capitulos, sdo ligeiramente rosadas quando despertam
dos botdes, mas tornam-se depois de um branco alvo que
pela sua exuberancia quase cobre toda a superficie do
arbusto. Nos seus lugares surgem depois 0s pequenos
frutos carnudos, que em maduros s&o de um preto
azeviche gque alguns conseguem ver com tons azulados.
Este arbusto n&o tem aproveita- |
mento econdmico industrial,
mas a sua ruderalidade, resis-
téncia e pouca sensibilidade e
exigéncia quer em solos quer
em clima tornam-no numa das
espécies mais frequentemente
empregues em jardinagem e na
constituicdo do sub-bosque de
bosquetes. O seu emprego
decorre também da beleza da
floracéo e frutificacdo e do tom
verde escuro da sua folhada.
Ecol6gicamente o seu emprego
é recomendado, quer pelo seu
bom recobrimento do solo, e da
interferéncia relativa a chuva (acgéo erosiva mecénica) nos
ecossistemas mediterranicos (onde é mais frequente e
onde o regime pluviométrico € mais concentrado) quer
porque os seus frutos sdo muito apreciados sobretudo pela
Avifauna frugivora.



