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M CONHECER O RI0 LIZANDRO
e Ios (Pesquisa a partir da escola)

Estudar um Rio é estudar o Mundo em que vivemos.

FicHA DE ATIVIDADES N° 62

O Rio Lizandro

Conhecido pela sua aprazivel praia junto a Ericeira, o rio Lizandro é, contudo um importante rio da
nossa Estremadura. Embora localizado tdo préximo de Lisboa um passeio pelas suas margens € uma

verdadeira viagem pela ruralidade.

A regido saloia de Lisboa / Mafra
possui uma ocupacédo de solo com
uma agricultura mais ou menos
intensiva, tirando proveito da boa

fertilidade dos solos.

Em termos geoldgicos a bacia
hidrografica do Lizandro possui uma
grande diversidade de situacdes que

vao desde as rochas sedimentares

simples, as metamorficas, as
eruptivas e as vulcanicas, o que se repercute numa litologia igualmente diversificada de areias,

calcérios mais ou menos esborodveis, granitos e basaltos.
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Alguns destes “acidentes” geoldgicos, de tao significativos, levaram mesmo a sua classificagdo como
geomonumentos, de que se destacam

dois campos de lapids e um cone
vulcanico com formacao explicita de

blocos prismaticos de basalto.

A nascente do Lizandro é algo difusa, na medida em que ndo existem estudos concretos de caudal
para aferir qual o manancial mais importante ao longo do ano, para além de que, 0 mesmo curso de
agua, entre a nascente e a foz vai assumindo diferentes toponimos. Se se considerar o ponto mais
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alto da Bacia Hidrogréfica, chegaremos com um dos contribuintes perto da povoagéo de Almargem do
Bispo a uma cota perto dos 300 metros de altitude. Se se considerar o mais longo dos seus afluentes

entdo chegar-se-4 a um comprimento do leito perto dos 29 Quilémetros.
J& a sua foz, como se disse, € no Oceano Atlantico no lugar da foz do Lizandro.

Estas circunstancias fazem com que, apesar de ser um rio pequeno e bastante proximo do mar, ele
tenha um importante declive (superior a 10 °/o0) pelo que em grande parte do seu leito ele possui um

regime l6tico, aqui e além septado por saltos.

Estas pequenas cascatas sao importantes fatores de enriquecimento da paisagem e justificam sé por

Si visitas interessantes.

A circunstancia de se localizar tdo perto da cidade, também faz com que exista um patrimoénio
construido de qualidade ( a complementar o patrimdnio natural). Para além de a vila de Mafra se
localizar na linha de cumeada da sua bacia hidrogréafica, merece destaque o vale de Cheleiros com a
sua ponte de arco romanico, ainda hoje transitavel a pé. Este vale foi imortalizado na obra “Memorial
do Convento” de José Saramago, por ter de ser atravessado no caminho entre os canteiros de Pero
Pinheiro e o Convento de Mafra.

Um visita a todo este vale
pode permitir, por isso, uma
integracdo num modelo
econdémico de paisagem
rural, quer na forma dos
aglomerados urbanos, quer
na compartimentacdo dos
terrenos com muros de
pedra solta, quer nas sebes

vivas que, naturalmente ou

nao, evitam a propagacao
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aleatdria dos ventos. Se complementarmente soubermos tirar partido do rico patriménio geolégico e

do patriménio floristico e faunistico que se abriga nas irregularidades do terreno, a visita adquirira

cariz de excecao.

Eis entao o “Bilhete de Identidade” do rio Lizandro:

Nome rio L1zandro
Topdnimos do curso principal da Nascente | Ribeira do Mour&o, Ribeira de Ancos, Ribeira dos
até a Foz TostBes, Ribeira de Cheleiros, rio Lizandro
Comprimento do Leito ca 29,0 Km
Bacia Hidrografica Area ca 374 Km?
Nascente Cota ca 300 metros

Local Almargem do Bispo
Foz Cota 0 metros

Local Oceano Atlantico
Desnivel 300 metros

10,34 m/ Km =0,1034 %

Principais aglomerados populacionais Cheleiros, Ancos, Mafra-Gare, Mafra
Litorais
Afluentes Margem esquerda Ribeira da Cabrela
Afluentes Margem direita Ribeira dos Tost6es (Ribeira de Vale Figueira, Ribeira

da Carrasqueira, Ribeira de Casal Novo, Ribeira do
Vale da Junqueira e Ribeira da Laje)

Ribeira do Lexim

Ribeira da Mata

Regueiro da Serra

Rio Pequeno (Ribeira do Boco, Ribeira da Borracheira e
Ribeira do Coxo)

Ribeira da Vidigueira (Ribeira da Atravessada)

Areas protegidas nas suas margens Sitios Classificados (Geomonumentos) em vias de
classificacdo como Monumentos naturais
e Campo de lapias da Granja de Serrdes, Pero
Pinheiro, Sintra (Dec.Lei n°393/91 de 11 de
Outubro)
e Campo de lapias de Negrais, Pero Pinheiro,
Sintra (Dec.Lei n°393/91 de 11 de Outubro)
Imovel de Interesse Publico
e Penedo de Lexim, Mafra (Dec.Lei n°28/82 de 26
de Fevereiro) Local classificado pelo IPPC (actual
IPPAR) dado o seu valor arqueoldgico
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Uma vez feita a introducéo ao rio Lizandro agora, em grupo e através de pesquisa bibliogréafica ou in
situ, através de entrevistas a populagao poderemos complementar esta informacéo, criando um
verdadeiro “dossier do rio Lizandro” que poderemos partilhar entre turmas da mesma escola ou

mesmo entre as escolas da rede.

Ficha elaborada por SETA - Soc.Port. para o Desenvolvimento Educagao e Turismo Ambientais

Portuguese Society for the Development of Environmental Education and Eco-Tourism
Fernando Louro Alves em Mar. 2014 setaportugal@gmail.com Tel. + 351 96 4517120
Texto e Fotos de F.L.Alves e retirada da Internet e Mapas de Google Earth Lisboa - Portugal

http://www.seta.org.pt



mailto:setaportugal@gmail.com
http://seta.com.sapo.pt/

