
 
 
 
 

 

 

Sugestões de Actividades científicas experimentais: 

 

1. Observação microscópica de cloroplastos. (usar por exemplo, folhas de 
Elodea canadensis) 

 

2. Cromatografia (Extração, separação e caracterização dos pigmentos 
vegetais) 
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CONHECER AS PLANTAS 
1. AS FOLHAS 

3. Elaboração de um Caderno de Folhas que pode apresentar a seguinte 
estrutura e informação:  

 

Nome Comum: 

Nome Científico: 

Local recolha: 

Data: 

Constituição: 

Divisão do limbo: 

Nervação: 

Forma do limbo: 

Recorte  

 

 

 

 

(colocar folha seca) 

 



 

 

 

Sugestões de Actividades artísticas: 

1. Criação de um Mural em papel cenário, com 
decalques das nervuras de diferentes folhas 
em diferentes tonalidades. 

 

2. Construção da capa do caderno de Folhas – 
fazer uma capa em cartolina e forrar com 
diferentes folhas secas (cor, tamanho, forma, 
margens…). 

 

 

3. Elaboração de desenhos / 
painéis usando técnica 
mista de pintura e colagem 
de diferentes seres vivos 
(borboletas, aves, flores, 
árvores, etc…) construídos 
com folhas secas.  

 

 

 

 

 

 

4. Elaboração de poemas sobre a 
importância das folhas. 
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