Uma planta: um arbusto
A CEVADILHA ou LOENDRO
(Nerium oleander L.)

Entre n6s ha apenas duas espécies frequentes desta fami-
lia das Apocynaceas: a Pervinca (Vinca sp.) que € uma
herbacea e este nosso arbusto — o Loendro ou Cevadllha
O Nerium oleander é
um arbusto que pode
chegar a atingir os 4
metros ou mais de al-
tura, mas que habitu-
almente néo ultra-
passa 0s 2, espontéa-
neo nos ecossiste-
mas mediterréneos e
por isso em Portugal,
mas cuja dissemina-
¢cdo se deve ao seu
grande valor paisa-
gistico. Ecolégica-
mente esta planta de
folha perene, larga,
falciforme ou lanceo-
lada, surge nas mar-
gens dos cursos de
4gua do Sul do pais, de regime muito torrencial, estando
por isso adaptado alternadamente a periodos de absoluta
secura e outros de completo encharcamento. Por esse
motlvo e porque a sua floragéo € exuberante (branca, rosa
y ou mesmo vermelha, singela ou
dobrada), ela surge como a plan-
ta ideal, muito rustica, para supor-
tar, por exemplo, os habitats dos
separadores das auto-estradas.
No entanto, vé-se muitas vezes o
seu emprego em lugares onde,
de todo, deveria ser interdita: nas
escolas e em todos os lugares
frequentados por criangas.
A cevadilha é uma planta extre-
mamente venenosa e apenas 18
gramas de qualquer parte da
planta s&o suficientes para matar um homem de 80 quilos
pois a planta contém dois principios activos (a Oleandrina
e a Neriantina), ambos glicosideos cardiotédxicos, pelo que
em caso de envenamento se deve recorrer imediatamente
a um hospital para se promover uma lavagem ao estéma-
go e se iniciarem de imediato establllzagoes cardiacas.
O Nerium oleander tam-
bém costuma ser desi-
gnado de Loureiro-rosa
pois alguém desconhe-
cedor pode chegar a
confundi-lo com o lourei-
ro (Laurus nobilis), pelo
que ja tem havido enve-
nenamentos por espeta-
das cozinhadas em pau
de Cevadilha (!)
O fruto do Loendro é um
foliculo com entre 8 cm x
0,5 e 16 x 1 cm, casta-
nho avermelhado, que se
abre para deixar sair as
sementes que tém um
papilho de pélos acetinados.
Por isso, de ora em diante, Cevadilhas na escola n&o !
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