
Pensamento 
 

“A verdadeira compaixão é mais do que atirar uma 
moeda a um pedinte. É ver que o edifício que produz 
pedintes precisa de reestruturação  
 

Martin Luther King Jr. (1929-68) 

  
 

Ortografia 
 

Este Boletim contém artigos escritos de acordo 
com o novo acordo ortográfico mas contem também 
outros seguindo a antiga ortografia assinalados com ☻ 
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  Amigos 
 
Os Amigos são o Sol, 
Que aquecem a Alma em dias de frio… 
São a chuva que cai docemente,  
Para lavar as feridas… 
São o Calor que adoça o coração, 
Ao sentir amargura… 
São o melhor Conforto,  
Sempre que se perde a alegria… 
São as Estrelas soltas pelo céu 
E que nos orientam, quando se perde o caminho… 
São as Ternuras que abrandam os gestos, quando se 

sente fúria… 
São as Mãos que apertam as outras, 
Quando se fica sem norte, para se encontrar… 
São os Beijos que dados no rosto, 
Fazem-nos sempre sorrir… 
São os Braços que nos envolvem, 
Para nos proteger e dar força… 
São o Vento que baloiça nosso corpo, 
Para nos mimar… 
São os Laços que prendem as pontas da vida 
E quando sentidos, apenas chorar… 
São as Pequenas e Grandes Coisas, 
Que fazem parte do todo do nosso viver… 
São o Hino que se canta à Vida, 
Para que a “partida” seja suave e leve como Pó… 
 

SÃO OS AMIGOS DE CADA UM DE NÓS, 
A QUEM SE DEDICAM ESTAS SIMPLES PALAVRAS… 
“OBRIGADO POR NUNCA NOS TEREM DEIXADO 

SENTIR SÓS…!!!” 
 

LISBOA 2012.09.09   Clara Esteves 


