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Ortografia

Este Boletim contém artigos escritos de acordo
com o novo acordo ortografico mas contem também outros
seguindo a antiga ortografia assinalados com @

Ficha Técnica:

Coordenagao de:
Ana Paula Lopes, Graciete Branco e Maria de Deus Lousa

Redacgio e Colaboragéo de:

Ana Paula Andrade, Ana Paula Lopes, Ana Rodrigues, Beatriz
Sequeira, Cidalia Rosa, Clara Esteves, Elisabete Ascenséo,
Esmeralda Miguel, Fatima Loureiro, Fernando Castanhinha,
Fernando Louro Alves, Graciete Branco, Mabilda Familiar,
Maria de Deus Lousa, Maria Pilar Garcia e Paulo Magalhaes.

Indice
Editorial 2
As Armérias XIX: A Armeria parvula 2
A Foto da Capa 2
Rio + 20: a vitéria do que parece ? 3
Sentir de uma Viagem... Carnaval no Norte 4
Parque N. Arrabida 6
Coleccionaveis
uma planta: a Aroeira 7
um animal: a Osga 7
uma personagem: Dian Fossey 8
Bibliografia: Primatologia 9

uma Area Protegida:
Parq. Nat. Sudoeste Alentejano e C. Vicentina 9

Um itinerario: Bucelas (Loures) 11
Areas Protegidas do arg. dos Agores Il - Gr.Oc 12
Dia da Agua e dos Rios — 18 de Maio 12
Dia da Agua e dos Rios — 4 de Maio 13

A SETA faz amigos: GAO — Gr. Amigos Olivenca 14
Um Passatempo para conhecer

DICA — Afastar moscas e mosquitos

Cravos-da-india espetados em lim&o afastam as
moscas € 0S mosquitos.

Enterre alguns cravos-da-india em metades de
Lim3o e espalhe pela casa, ou perto a area onde
esta a fazer a refeigéo ao ar livre. O cravo-da-india
também pode ser utilizado para afastar formigas.
Use também no frigorifico para afastar maus odores.

Recolha de Ana Paula Lopes
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- Ao meu neto Afonso

Carne rosa, fofinha, bem cheirosa,

que embalo por entre os bragos meus,
que me enche de ternura o coragao,
que adoga todos os meus pensamentos,
que amolece os gestos de minhas mé&os
e me faz pensar que existe Deus...

A troca de olhares e também beijos,
acalma a minha alma de desejos

de rever o meu passado no sentir...

Faz o sofrer ficar para tras, porque € passado,
a alegria voltar por ter amado

e parar a vontade de partir...!

Estendo os bragos, te envolvo a embalar
e vivo outra maneira de Amar...!

Clara Esteves, Lisboa, 17/12/2001

...Ervas Aromaticas 15

Gastronomia também é ....Bolo de Banana 15
Dica: Afastar moscas e mosquitos 16
Momento: ao meu neto Afonso 16
Pensamento 16
Ficha Técnica 16
indice 16

Pensamento

humano nédo a ouve”

“E triste pensar que a Natureza fala e que o género

Victor Hugo
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