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DICA - Afastar moscas e mosquitos 

Cravos-da-índia espetados em limão afastam as 
moscas e os mosquitos. 
Enterre alguns cravos-da-índia em metades de 
Limão e espalhe pela casa, ou perto à área onde 
está a fazer a refeição ao ar livre. O cravo-da-índia 
também pode ser utilizado para afastar formigas. 
Use também no frigorífico para afastar maus odores. 

Recolha de Ana Paula Lopes 

Ao meu neto Afonso 

Carne rosa, fofinha, bem cheirosa, 
que embalo por entre os braços meus, 
que me enche de ternura o coração, 
que adoça todos os meus pensamentos, 
que amolece os gestos de minhas mãos 
e me faz pensar que existe Deus... 
A troca de olhares e também beijos, 
acalma a minha alma de desejos 
de rever o meu passado no sentir... 
Faz o sofrer ficar para trás, porque é passado, 
a alegria voltar por ter amado 
e parar a vontade de partir...! 
Estendo os braços, te envolvo a embalar 
e vivo outra maneira de Amar...! 

Clara Esteves, Lisboa, 17/12/2001 

Pensamento 
"É triste pensar que a Natureza fala e que o género 
humano não a ouve" 

Victor Hugo 
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