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Compram-se algumas caixas de giz (aquele que se 
usa para escrever nos quadros das escolas) e um 
metro de tule (o mais baratinho) que se corta em 
triângulos. Nestes colocam-se 5 paus de giz e 
fazem-se uns saquinhos atados com ráfia. Depois é 
só espalhá-los por todas as gavetas, guarda-fatos, 
arcas… 
A humidade será absorvida pelo giz, altamente 
higroscópico (que atrai humidade). Quando o giz 
estiver saturado de água, coloca-se ao sol ou no 
forno, em temperatura branda, para secar, podendo 
assim ser reutilizado. 
 

Recolha de Cidália Rosa 

 

Ortografia 
 

Este Boletim contém artigos escritos de acordo 
com a antiga ortografia e outros já de acordo com o novo 
acordo ortográfico, assinalados com ☻ 

 
Ficha Técnica: 
 

Coordenação de:  
Ana Paula Lopes, Graciete Branco e Maria de Deus Lousa 
 

Redacção e Colaboração de: 
Ana Paula Lopes, Cidália Rosa, Cristina Cascão, Elisabete 
Ascensão, Fernando Leal Jorge, Fernando Louro Alves, Gil 
Barros Henriques, Graciete Branco, Jorge Mangorrinha, Maria 
de Deus Lousa, Maria Pilar Garcia e Maria Santos. 
 
Índice 
 

Editorial       2 
   As Armérias XVII: A Armeria langei   2 
A Foto da Capa      2 
Sentir de uma Viagem… Escócia (GBH)   3 
   … Escócia (CC)   4 
100 Anos do Turismo em Portugal   6 
Coleccionáveis 
   Páginas da Internet     7 
   uma planta: o Aderno     8 
   um animal: o Pirilampo     8 
A propósito de Pirilampos     9 
Agricultura Biológica: uma oportunidade  9 
   uma Área Protegida:  
…       Reserva Natural das Ilhas Desertas 11 
   Bibliografia: Agricultura Biológica  12 
   um livro: A Fórmula do Ambiente  12 
   uma personagem: Wangari Maathai  13 
   Áreas Protegidas do arq. dos Açores I – Gr. Ori 14 
Um Passatempo para conhecer  
…Agricultura Biológica    15 

 uma noite vou caçar estrelas… 
 
E com todas elas me elevo a dançar… 
Com seu cintilar me entrego sonhando 
E sigo cantando para o Infinito… 
Abro o coração e com minha mão 
Faço um belo colar 
Onde me penduro, fechando meus olhos 
E soltando o Amar… 
Com um grito forte, chamo o Vento Norte 
Para me embalar… 
Estendo os meus braços, com ternos enlaces 
Agarro o Luar… 
A sua luz prateada deixa-me encantada 
E sorrio feliz… 
Canto um hino à Vida, 
Parto nessa ida para não mais voltar. 
Alma solta ao vento, encontro a Verdade 
E esvoaço rumo à Eternidade… 
Deixei de ter Tempo… “HOJE É A NOITE” 
E adormeço suavemente em plena LIBERDADE…!!! 
 

Clara Esteves,  Lisboa, 26/5/2011 

   Gastronomia também é ….Tortilla de Batatas 15 
Dica: Adeus Mofo nos Armários   16 
Momento: uma noite vou caçar estrelas  16 
Pensamento     16 
Ficha Técnica     16 
Índice      16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pensamento 
A Web é uma rede mas também uma teia. Nesta teia a que 
voluntariamente aderimos, seremos a aranha, se tivermos 
estratégia. Seremos a mosca, se nos mantivermos pensando 
com a cabeça dos outros 

Mia Couto in Pensamentos
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