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DICA - Para conservar a comida fresca

- Em vez de guardar a alface num saco de plastico,
use saco de papel; conservar-se-a durante mais
tempo.

- Ponha uma toalha de papel no fundo da caixa dos
vegetais do frigorifico. Esta absorvera a humidade
em excesso. Frutas e vegetais conservar-se-ao
durante mais tempo. Ou entédo coloque esponjas
secas na caixa, para que absorvam a humidade.

Recolha de Ana Paula Lopes

- Tarde controversa

Cobre-me a pureza do Céu,
inebria-me a clareza do Sol
que o infinito horizonte
avidamente engole.

A brisa langorosa
acaricia-me, envolve-me
com maos de namorada.
A vaga vai morrendo

na areia morena e lavada.
A gaivota pressurosa

em bailados de mestria
desliza e mergulha

na ansia maternal

de alimentar a cria.
Imagino mais longe

0 mesmo mar traigoeiro,
tormentoso, rugindo
numa falsa melodia;

a onda um barco vergasta
e o fragil pescador,

em franca agonia

p’la sorte madrasta,

vé fugir p’la malha

0 seu sonho...

- O péo de cada dia!...

Albertina Jorge in “Teia de Emocdes”

Pensamento

A duvida é a sala de espera do conhecimento

andénimo
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